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Organisation

Ces 4 grilles vont vous permettre d’engager une démarche proactive pour améliorer la qualité
de ’air intérieur (QAI).

Leurs utilisations visent 2 buts :
< Identifier rapidement les bonnes pratiques a mettre en ceuvre ou les points de vigilance
pour améliorer la QAL
< Identifier les sources de pollution potentielles présentes dans ou autour de
I’établissement.

Mode d’emploi des grilles

En face de chaque item, une case est a cocher afin d’évaluer I’engagement dans la gestion
quotidienne de 1’établissement :

< v :action réalisée ou respect de la bonne pratique,

< X :action non réalisée ou non-respect de la bonne pratique,

< « SO » (sans objet).

Le but est de faire un bilan objectif des pratiques observées, les items associés a la case %
devant étre considérés comme des marges de progression a exploiter afin d’améliorer la QAI
de I’établissement.

Les différents intervenants sont ensuite invités a échanger sur leurs analyses respectives afin
de mettre en place les actions d’amélioration nécessaires et remplacer le maximum de cases %
par une case v .

L’évaluation sera reconduite chaque année afin d’évaluer I’avancement du plan d’actions,
de prendre en compte les différentes évolutions dans 1’établissement (batiment, occupation,
etc.) ...



=3 GRILLE DESTINEE A L'EQUIPE DE GESTION DE L’ETABLISSEMENT Date :

>
Liberté + Fgalité « Fraternité

REPUBLIQUE FRANGAISE

’ p— Nom de I'établissement :
de I'Ecologie,
du Développement
\ durzble Adresse :
et de I'tnergie

Personne remplissant la grille : |l Nom : Fonction :

Benzene CH, ﬁ (BE)
Action réalisée ?

v x
e

0 I I 6 Y

Si au moins I'un des items est coché, il est recommandé de faire engager des mesures afin d’évaluer I'impact de ces activités sur les concentrations en benzene a l'intérieur de I'établissement,
notamment dans les cas ou aucune information n'est disponible sur I'absence d’impact de ces activités 3 proximité de I'établissement.

Ces mesures sont a réaliser simultanément dans I'air intérieur de I'établissement et a I'extérieur.

= Se reporter 3 I3 fiche « outils métrologiques » pour plus d’informations.

Action réalisée ?

v x
I

Si au moins I'un des items est coché, il est recommandé de faire engager des mesures afin de vérifier les niveaux de concentration en benzene en air intérieur.

= Se reporter a la fiche « outils métrologiques » pour plus d’informations.

v~ Action réalisée g Action non réalisée
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Formaldéhyde CH,0 L (FA) Action réalisée ?

v x
I

Si au moins I'un des items est coché, il est recommandé de faire engager des mesures afin d’évaluer I'impact de ces activités sur les concentrations en formaldéhyde a I'intérieur de I'établisse-
ment, notamment dans les cas ou aucune information n’est disponible sur I'absence d’impact de ces activités a proximité de I'établissement. Ces mesures sont a réaliser simultanément dans
I'air intérieur de I'établissement et a I'extérieur.

= Sereporter a la fiche « outils métrologiques » pour plus d’informations.

Action réalisée ?
v  x

Si une installation de nettoyage a sec (pressing) utilisant du perchloroéthyléne et/ou un atelier de stockage de vétements nettoyés au perchloroéthylene se situent dans un local contigu a

I'établissement, il convient de faire engager des mesures afin de vérifier les niveaux de concentrations en air intérieur.

Tétrachloroéthyléne Ccl, }{ (aussi appelé perchloroéthylene (PCE))

= Se reporter a la fiche « outils métrologiques » pour plus d’informations.

v~ Action réalisée g Action non réalisée

Guide pratique pour une meilleure qualité de I'air dans les lieux accueillant des enfants - 2015 Elaboré avec I'appui de I'INERIS i N E.R I <

ot



' Bonne pratique

@ Produits de construction et de décoration respectée ?

v | % |so

O
O

Bonne pratique
respectée ?

v | x| s0
1
=
IZI‘IZI
-

O 10 |O|O

En cas de renouvellement complet des mobiliers et/ou des matériels de motricité d’une piece de vie/activité, il est recommandé de faire réaliser des mesures de formaldéhyde dans cette piece,
une fois les éléments neufs introduits (ayant suivi au préalable les recommandations ci-dessus), afin de s'assurer que les niveaux de concentration sont en accord avec les valeurs de référence
disponibles pour ce composé. Des mesures sont aussi & conduire dans le cas ou ce renouvellement aurait lieu il y a moins de 6 mois avant la mise en ceuvre de ce guide.

= Se reporter a la fiche « outils métrologiques » pour plus d’informations.

Bonne pratique
respectée ?

v | x|so
1O
=0

[D Pédagogiques

Bonne pratique
respectée ?

V| x|s0
(-
=
I

0|00

v/ Respect de la bonne pratique % Non respect SO : sans objet
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Bonne pratique
respectée ?

v'| x|so

e
e

= Travaux réalisés mettant en ceuvre des produits émissifs (peinture, colles, nouveau revétement, isolant, ...), méme si ces derniers sont apposés de labels performants en termes de qualité
de I'air intérieur :
Avant réintégration des espaces rénovés par les éleves, il est recommandé de faire réaliser des mesures de formaldéhyde dans ces mémes espaces afin de s’assurer que les niveaux de concen-
tration sont en accord avec les valeurs de référence disponibles pour ce composé. Si ce type de travaux a été effectué il y a moins de 6 mois avant la mise en ceuvre de ce guide, des mesures
de formaldéhyde sont également recommandées dans les espaces rénovés, en conditions normales d’occupation.

= Travaux de rénovation affectant I'enveloppe du batiment tels que changement de fenétres :

Il est conseillé de procéder ponctuellement a des mesures de dioxyde de carbone (0,), bon indicateur du confinement de I'air intérieur, dans les piéces accueillant des enfants, lorsque celles-ci
sont occupées.

= Se reporter a la fiche « outils métrologiques » pour plus d'informations.

Bonne pratique
respectée ?

50
1O
O

Des mesures de dioxyde de carbone (C0,), en présence des éléves dans la piece instrumentée, sont un bon indicateur du confinement de I'air intérieur.

Elles peuvent apporter une aide  la définition d’une stratégie d’aération dans les piéces accueillant des enfants, et permettre d’améliorer les pratiques d'aération déja en place.

= Se reporter 3 la fiche « outils métrologiques » pour plus d’informations.

v/ Respect de la bonne pratique s Non respect SO : sans objet
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GRILLE DESTINEE AU PERSONNEL DES SERVICES TECHNIQUES EN
Ririmicun Pt CHARGE DE LA MAINTENANCE DE L’ETABLISSEMENT

Ministére 5 .
de Icologle, Nom de I'établissement :
du Développement
durable

et de ['£nergie

Adresse :

Bonne pratique
respectée ?

Bonne pratique

Chauffage/Climatisation respectée ?

Bonne pratique
respectée ?

Systémes d’évacuation

Bonne pratique

[ .
Photocopieurs, télécopieurs, imprimantes respectée ?

v/ Respect de la bonne pratique % Non respect SO : sans objet
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Bonne pratique
respectée ?

Bonne pratique
respectée ?

Bonne pratique
respectée ?

Bonne pratique
respectée ?

v/ Respect de la bonne pratique % Non respect SO : sans objet
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Bonne pratique
respectée ?

OO0 [O=
0000 [
O|0|0|0| |O|8

v/ Respect de la bonne pratique % Non respect SO : sans objet
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GRILLE DESTINEE A LA PERSONNE EN CHARGE DES ACTIVITES DANS LA |RREkSE
PIECE ET NE CONCERNE QUE LE PERIMETRE DE LA PIECE
I{g;",i;:;:gh Enseignant(e), animateur(trice), puériculteur(trice)

et de Ifnergie Nom de I’établissement :
Adresse :

Personne remplissant la grille : m W N°/Nom

de salle :

RI

\‘

\

Bonne pratique
respectée ?

v | x|so
10
10O

Bonne pratique
respectée ?

LI ETE
O] T
olojo[o]o[o]o]s

Bonne pratique
respectée ?

BN
RIANANIE
o[dOls

]
]
O

v~ Respect de la bonne pratique % Non respect SO : sans objet
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g,}ﬁ! GRILLE DESTINEE AU PERSONNEL D’ENTRETIEN pate:

’ Ministére Nom de l’établissement :
de I'fcologie,

du Développement

Mhmm = '

Bonne pratique
respectée ?

Personne remplissant la grille :

X

]
I
olojojo|ofole

Bonne pratique
respectée ?

v | x |so
1 O
1] O
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Outils métrologiques

Dans le cadre de I'autodiagnostic conduit aveglies précédentes, I'établissement peut étre
amené a décider de réaliser des mesurestuellesdans les pieces potentiellement impactées.

En fonction de la substance, il exiglesieurs alternatives pour les réaliser

Cas du formaldéhyde (FA) et du benzéene (BE)

Pour ces 2 substancesfférentes options sont possiblepour la réalisation des mesures :
2 Recours a un organisme externeen privilégiant une entité accréditée COFRAC pour
la mesure de la substance visée (prélevement lysaha
Plusieurs avantages :
& Garantie sur la qualité de la prestation,
> Bénéficier d'un rdle de conseil dans le dimensioneet de la campagne de mesure,
& Interprétation des résultats.

= Utilisation directe par I'établissementde kits disponibles sur le marché.
Actuellement de nombreux systémes simples d’utiisasont disponibles sur le
marché (voir tableau ci-apres). Vérifier que lesuares peuvent étre conduites pendant
au moins 4 jours et demi.
Dans le cas ou le kit utilisé repose sur un préteard puis une analyse en différé, il est
recommandé de faire réaliser cette derniére padahoratoire accrédité pour I'analyse
de la substance visée.

Capteur nanoporeux

Substance non

ETHERA Oui mesurée ) solgel _
Réponse directe
Tubes passifs
ISOTOPE (SMT Lab) Oui Oui Réponse différée
(analyse)
Badges passifs
KUDZUSCIENCE Oui Oui Réponse différée
(analyse)
Tubes passifs
TEST AIR Oui Oui Réponse différée
(analyse)
HOME ANALYSES Oui Oui

Tubes passifs
ECOPREFAIR Oui Oui Réponse differée
(analyse)



Cas du dioxyde de carbone (CO2)

Des mesures ponctuelles de CO2, en période d'otionpdes locaux, peuvent étre une aide
précieuse dans la mise en place dun plan d'anatimr de l'aération au sein de
I'établissement.
A cette fin,plusieurs capteurs de CO2équipés de voyants lumineux, sont disponibledesur
marché.
Tous les appareils n’ont pas les mémes performaachaiques ; il est vivement recommandeé
d’utiliser ceux baseés sur le principe de I'absanptdans l'infrarouge non dispersif (NDIR).
Parmi ces derniers peuvent étre citées les modeieants :

2 CLASS’AIR commercialisé par PYRESCOM,

2 AERIS pour ERP de CLIMI,

< Le SOUNDAIR ou le MF 420 de chez PCE,

2 Le VOLTCRAFT CO-100 chez CONRAD.

Ces appareils indiquent en temps réel le niveacatdinement de l'air par des voyants
lumineux permettant a 'occupant de gérer I'ouvextet la fermeture des fenétres et des portes
de la piece. Selon la couleur, I'air de la piecesh’pas confiné (vert), légerement confiné
(orange ou bleu), ou nettement confiné (rouge).

L’occupant agit alors sur les ouvrants pour ramémelicateur au vert.

Il convient ensuite de refermer les fenétres pwitegles consommations d’énergie excessives.

Il est ainsi possible de s’équiper de quelquescatdurs et de les mettre en ceuvre, a tour de
réle, dans les différentes pieces d’'activités dmblissement.

Cas du tétrachloroéthylene (PCE)

Seuls guelques laboratoires ont été accrédités maliser des mesures de cette substance
guand vous étes voisins proches d’un pressing.
Les seuls accrédités de la région sont les suivants

2 ITGA, a St Grégoire (35),

< OFIS, a Nantes (44).

Recommandations pour construire la stratégie
d’échantillonnage a mettre en ceuvre dans le cas de mesures
identifiées par l'utilisation des grilles d’autodiagnostic :

Conseils généraux

2 Ou définir le point de prélevement dans la piece
& Eviter les zones de la piéce largement exposéesuaant d’air (fenétres, portes, ...)
et les zones proches des sources de chaleur.
& Eviter les zones proches des sources de pollutmmifie les panneaux de particules
bruts non revétus de mélaming).
& Le meilleur placement, si possible, se situe atreate la piece, sinon & au moins 1
m des parois et du plafond, hors de portée deg€l@ans tous les cas.



Durée de prélévement

Le prélévement durera 4,5 jours, du lundi matinvandredi aprés-midi, pendant une
période de cours, et en conditions normale d’ochoipdéviter les classes qui auront
une sortie scolaire a ce moment-la !)

En fonction des situations ciblées (FA, BE, PCE) d& les grilles d’autodiagnostic :

En cas de mesures a I'extérieur, non contigie au tident :

Un seul point de mesure est a définir.

Si vous faites aussi des prélevements a l'intérieensemble des échantillonnages
intérieurs et extérieurs doivent se passer perdanéme semaine.

Si la source extérieure de pollution est contiglieudbatiment (citernes de fuel ou de
gaz, machines a moteur thermique en sous-sol, ipgessilisant des PCE, ...), il
convient d’investiguer les salles mitoyennes (amm@iveau).

En cas de renouvellement complet du mobilier dansne piéce de vie/d'activité
Les mesures sont a réaliser dans la piece ou |dienabété renouvelé, en conditions
normales d’occupations des locaux.

En cas de rénovation dans une piéce de vie/d'actigi:
Les mesures sont a réaliser dans la piece ou tva&on a eu lieu, avant intégration
des éléves.

D’autres enjeux de mesures peuvent exister poguéds une stratégie d’échantillonnage
spécifique devra étre élaborée afin de répondasgaiéstion poseée.



