
LES VECTEURS DE TRANSMISSION

En parlant Par contact avec 
des surfaces infectées

Par contact 
de la peau à la peau

En toussant En éternuant

Se rapprocher
Se serrer 
la main S’embrasser

GESTES À BANNIRÀ SAVOIR

Fatigue Fièvre

PROJECTION DE GOUTTELETTES (POSTILLONS) :

Toux sèche

La survie du virus diffère en fonction des surfaces :

La survie du virus diffère selon les surfaces :

LES BASIQUES 

COVID-19 est invisible, 
imprévisible, indétectable...

Gestes barrière + équipements
Se protéger et protéger les autres

Se laver les mains 
avant et après chaque action

 Gel hydroalcoolique
si pas de point d’eau

6 Jours 3 Heures
pour une surface humide pour une surface sèche

VS

Dans certaines conditions, les postillons 
peuvent rester dans l’air jusqu’à 45 minutes

Temps de survie du virus sur les surfaces :

12 heures
max

TissuPeau

Quelques
minutes

Papier

4 à 5 jours
max

4 jours
max

Bois

5 jours
max

Verre / Métal

6 à 9 jours
max

Plastique

Le COVID-19 est extrêmement contagieux
Les premiers signes les plus fréquents qui doivent alerter : 


